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Dinlkeelbrot mailt Hirse

Zubereitungszeit: 90 Minuten

Zutaten:
o 500 wml Milch
e 100 g Goldhirse
e 2 Pck. Backpulver
e 200 g Dinkelvollkornmehl
o 300 g Dinkelmehl Type &30
* 40 g Sonnenblumenkeerne
* 50 Lelnsamen
e 209 Chiasamen
o 40 g Sesam
e 2 EL RBRalsamlco
e 209 Salz

Sownstiges:
o Rimertopf
o Butter fitr die Form

Zuberettung:
1. Hirse in der Mileh 30 Minuten ebnwetchen
2. Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze vorhelizen. Lntern Teil des Rimertopfs
buttern
3. Alle Zutaten in elne Rithrschitssel geben und gut durchmischen
4. Dew recht welchen Telg in den Rimertopf fitllen und bel geschlossenem Decken 50
Minuten backen
Deckel entfernen uno nochmal 10 Minuten backen
Brot etwas auskithlen lassen und dann aus der Form stitrzen
F. Vor dem Anschnitt komplett auskithlen lassen
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